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План-график добровольческих мероприятий в сфере охраны здоровья волонтерских НКО и 
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№
п/п

Наименование
мероприятия Срок

Лица, ответственные за 
организацию и проведение 

мероприятия (ФИО, 
учреждение)

Цели и задачи 
мероприятия

Место проведения 
мероприятия

Предполагае
мое

количество 
волонтеров и 
участников  

мероприятия
1. Г о р яч ая  ли н и я

п си х о л о ги ч еско й
п о м о щ и

н а  п ер и о д  
к ар ан ти н н ы х  
м ер о п р и яти й  
еж едн евн о  с 
9 .00  д о  21 .00

К васо ва  В .В .
А Н О  К ом п лексн ы й  

П си х о л о ги чески й  Ц ентр  
«РО С Т »

П си х о л о ги  п о м о гаю т  
л ю дям  верн уть  себе 
эм о ц и он альн ую  
стаби льн ость , 
сп р ави ться  со  стрессом , 
тр ево го й  и  стр ах ам и  в 
п ер и о д  б о р ьб ы  с 
пан дем и ей  
корон ави руса . 
Т елеф он н ы е 
к о н су льтац и и  п р о в о д ят  
п р акти ку ю щ и е 
п си х о л о ги  и 
п си х о тер ап евты . Д о 
о б ъ явл ен и я  о со б о й  
эп и д ем и о л о ги ч еско й

15
сп ец и ал и сто в



си туации  они вели 
при ем  в б ю дж етн ы х  и 
ком м ерчески х  
м едиц инских  
у чреж д ен и ях  региона.

2. В сер о сси й ская  акц и я  
# М Ы В М Е С Т Е

н а период  
каран ти н н ы х  
м ер оп ри яти й

В О Д  «В олонтеры -м еди ки»

В Е М У  им. Н .Н . Б урденко

О бщ еросси й ское 
общ ествен н о е  д виж ение 

«Н А Р О Д Н Ы Й  Ф Р О Н Т  «ЗА  
Р О С С И Ю »

А кц и я  н ап равлен а  н а 
п оддерж ку  
м ал о м о б и л ьн ы х  и 
п ож и лы х  граж дан  
старш е 65 лет. 
В олон терам и  
о р ган и зо ван а  п ом ощ ь 
граж дан ам  в п окуп ке  и 
д о ставке  товаров  
п ервой  н еобходи м ости

д л я  уч асти я
н ео б х о д и м о
п р о й ти
р еги стр ац и ю
н а  сайте:
м ы вм есте2 0 2 0

•РФ

3. П о м о щ ь  п ац и ен там  
н ах о д ящ и м ся  н а  
сам о и зо л яц и и

н а  п ери од  
каран ти н н ы х  
м ер оп ри яти й

О бщ еросси й ское  
общ ествен н о е  д виж ение 

« Н А Р О Д Н Ы Й  Ф Р О Н Т  «ЗА  
Р О С С И Ю »

А дресн ая  д о ставка  
л екар ствен н ы х  
(п роти вови русн ы х) 
п р еп ар ато в  п ац и ен там  
н а  сам ои золяц и и

г. В орон еж  и 
В оронеж ская  
область

в о л о н тер о в  -  
45

4. Г о р яч ая  л и н и я  по 
во п р о сам  C O V ID -1 9  
д л я  л ю д ей , ж и ву щ и х  с 
В И Ч -и н ф ек ц и ей  и их 
р о д ствен н и к о в

н а  п ер и о д  
каран ти н н ы х  
м ер оп ри яти й

К о р ж о ва  Н .В . 
К р у гл о ва  А .Ю .

А Н О  «Т ы  не один»

Н евзо р о в  А .И .
А Н О  «Ц ен тр  «П андем и я»

И н ф о р м и р о ван и е о 
м ерах
п р едо сто р о ж н о сти  и 
сп о со б ах  б езоп асн ости , 
вы стр аи ван и е 
л о ги сти к и  для  
п о сещ ен и я  Б У З  В О  
« В О К Ц П и Б С », с ц елью  
п о л у ч ен и я  пр еп ар ато в . 
П о м о щ ь в п о л у ч ен и и  
л екар ств  по 
д о в ер ен н о сти  и

2 во л о н тер а



доставка  л екарств  для 
пож и лы х  пациентов  (по 
запросу)

5. Р аб о та  «горячей  
л и н и и »  для  
со зави си м ы х  и 
зави си м ы х

еж едн евн о  с 
9 .00  д о  20.00

К он яев  В .А .
А Н О  «Т резвы й  В оронеж »

П о д ко вы р о ва  Е .А . 
Ч ер н и ц ки й  Е .Н .

Б У З В О  «В О К Н Д »

П ерви чн ое 
кон сульти рован и е по 
воп росам  зави сим ости  
и созави си м ости

10-15 ч ел о век  
в м есяц

6. Р аб о та  с зави си м ы м и  
по м етоду  Г .А . Ш и чко

еж едн евн о  с 
9 .00  д о  18.00 
(по  будним  

д н ям )

К он яев  В .А .
А Н О  «Т резвы й  В оронеж »

П ом ощ ь в и збавлении  
от  зави си м остей  
(ал ко го л ьн ая  и 
таб ач н ая) м етодам и 
п си х о л о ги ч еско й  
к о р р екц и и  и 
п си х о тер ап и и

О ф ис А Н О  «Т резвы й 
В оронеж » 
г. В оронеж , 
ул. Г рам ш и , 73 А , 
оф . 102 В

5 -1 0  ч ел о век  в 
м есяц

7. Р аб о та  тел еф о н а  
д о вер и я  д л я  В И Ч +  
п ац и ен то в  и и х  
р о д ствен н и ко в

еж едн евн о К о р ж о ва Н .В . 
Б и р ю ко ва  И .В . 
К ру гл о ва  А .Ю . 

А Н О  «Т ы  не оди н »

П си х о л о ги ческая  
п ом ощ ь, п редоставлен и е 
ко н су льтац и й  по 
воп р о сам  соц и ал ьн о го  
и б ы то во го  х ар актер а  
ж и зн и  с В И Ч  в целях  
п о д д ер ж ан и я  
тер ап евти ч еско й  среды  
п ри  л еч ен и и  В И Ч - 
и н ф екц и и  и  м о ти вац и и  к 
вы со ко й  
п р и вер ж ен н о сти  
л еч ен и ю  и 
д и сп ан сер н о м у  
н абл ю д ен и ю , 
к о н со ли д ац и и

г. В оронеж  
и В орон еж ская  
область

в о л о н тер о в  -
3
н е  м ен ее  100 
п о л у ч ател ей  
у сл у ги  в 
м есяц



сообщ ества лю дей , 
ж ивущ их с В И Ч

8. О р ган и зац и я  и 
м о д ер ац и я  закры того  
ч а т а  в м ессендж ере 
W h atsA p p  д л я  В И Ч + 
п ац и ен то в

еж едн евно К орж ова Н .В. 
К ру гл о ва  А .Ю .

А Н О  «Т ы  не один»

Н евзоров  А .И .
А Н О  «Ц ентр «П андем и я»

П сихологи ческая  
пом ощ ь, 
п редоставлени е 
кон сультац и й  по 
вопросам  соц и альн ого  
и бы тового  х ар актер а  
ж изн и  с В И Ч  в целях  
поддерж ан и я  
тер ап евти ч еско й  среды  
п ри  лечен и и  В И Ч - 
ин ф екц и и  и  м оти вац и и  
к вы сокой  
пр и вер ж ен н о сти  
л ечен и ю  и 
д и сп ан сер н о м у  
н аблю ден и ю , 
ко н со ли д ац и и  
со о б щ ества  лю дей , 
ж и ву щ и х  с В И Ч

г. В оронеж  и 
В оронеж ская  
область

в о л о н т ер о в  -
3
н е  м ен ее  200 
п о л у ч ател ей  
у с л у ги  в 
м еся ц

9. « Б о льн и ч н ы е дети »  
О р ган и зац и я  
д о п о л н и тел ьн о го  у х о д а  
за  д етьм и , оставш и м и ся  
без п о п еч ен и я  
р о д и тел ей

п остоян н о В О Б О О  «О бщ и е дети » П овы ш ен и е кач ества  
ж и зн и  детей , 
о ставш и х ся  без 
по п еч ен и я  р о д и тел ей , в 
п ер и о д  вы н у ж д ен н о го  
п р ебы ван и я  в л еч еб н о м  
у ч р еж д ен и и

Б У З В О  В О Д К Б  №  1 

Б У З В О  О Д К Б  №  2

н е  м ен ее  20 
в о л о н тер о в  
б о л ее  200 
д ет ей  в  год

10. « Д о кто р  К ни ж ки н »  
Ф о р м и р о ван и е  
о ткр ы ты х  б и б л и о тек  в 
д етск и х  л еч еб н ы х

п осто ян н о В О Б О О  «О бщ и е д ети » С о зд ан и е  ср ед ы  для  
о р ган и зац и и  п о л езн о го  
д о су га  д етей  в п ер и о д  
н ах о ж д ен и я  н а  л еч ен и и

Б У З В О  В О Д К Б  №  1 

Б У З В О  О Д К Б  №  2

н е  м ен ее  30 
во л о н тер о в



у ч р еж д ен и ях  и  детски х  
о тд ел ен и ях

К У З В О  «В О К П Т Д  
им. Н .С . 
П охвисневой»

К У З В О  «В О К П Н Д »

n . Д и стан ц и о н н о е  
ко н су льти р о ван и е 
чер ез со ц и ал ьн ы е сети  
по  во п р о сам  
зави си м о го  п оведен и я

постоян н о Б ли н о ва  О .Г. 
Б о р о д и н а  И .В. 
С о р о ки н а  Л .И . 
К ар п о ва  И .Ю . 

В ин о ку р о в  А .В .
К У З  В О  «В О К П Т Д »

Б ел о ва  О .Н . 
К о н яев  В .А .

А Н О  «Т резвы й  В оронеж »

П ерви чн ое 
ко н сульти рован и е по  
возн и кн овен и ю  
н и коти н овой  и 
алкогольн ой  
зави сим остей . 
П р о ф и л акти ка  
туберкулеза.

г. В оронеж н е  м ен ее  10 
п о л у ч ател ей  
у с л у ги  в 
м еся ц

12. А у тр и ч -р аб о та  
с к л ю ч евы м и  груп пам и  
р и с к а  и н ф и ц и р о ван и я  
В И Ч  (на п ер и о д  
к ар ан ти н а  по  C O V ID - 
19 п о  зап росу)

4-8  раз в 
м есяц

К о р ж о ва Н .В .
А Н О  «Т ы  не один»

К о н стан ти н о в  Д .А . 
К о н о н ен ко  Н .В . 

Щ уки н  С .В . 
И н и ц и ати в а  «Т андеМ »

Н евзо р о в  А .И .
А Н О  «Ц ен тр  «П андем и я»

О рган и зац и я  
п р о ф и л акти ч еско й  
р аб о ты  в вы ездн ой  
ф орм е по  о тн о ш ен и ю  к 
клю чевы м  гр у п п ам  С Р , 
М С М , Л У Н , б езд о м н ы х

г. В оронеж во л о н тер о в  -
5
д о  500 
п о л у ч ател ей  
у сл у ги  в 
м есяц
эксп р есс -тест  
н а  В И Ч - 
и н ф ек ц и ю  н е 
м ен е е  10 ч ел  в 
м есяц

13. Д о н о р ск и е  акц ии еж ен едельн о Ч ер каш и н  Н .С .
В О Д  «В ол о н тер ы -м ед и ки »

В Г М У  им . Н .Н . Б у р ден ко

И н ф о р м и р о в ан и е  
н асел ен и я  о п р ави л ах  
д о н ац и и  и  п о п о л н ен и е  
б ан к а  крови

П о со гл асо ван и ю  с 
Б У З В О  «В О С П К »

во л о н тер о в  -
2,
б о л ее  100 
у ч астн и к о в  в 
каж д о й  акц ии



14. Г р у п п а  взаи м оп ом ощ и  
и  гр у п п а  п од д ерж ки  
« Т ы  н е один»

1-3 р а за  в 
м есяц

К орж ова Н .В . 
К ру гл о ва  А .Ю . 

А Н О  «Ты  не один»

Г руп повы е встречи  
лю дей , ж ивущ и х 
с В И Ч  (в том  числе, с 
психологом ), в  целях  
п оддерж ания 
терап евти ческой  среды  
при  лечени и  В И Ч - 
ин ф екц и и  и м оти вац и и  
к  вы сокой  
п ри верж ен н ости  
л ечен и ю  и 
ди сп ан серн ом у  
н аблю ден ию , 
кон соли дац и и  
сообщ ества

онлайн в о л о н тер о в  -
3
д о  30
п о л у ч ател ей  
у с л у ги  в 
м еся ц

15. « Р аскраси м  
б о л ьн и ч н у ю  ж изн ь»  
О р ган и зац и я  
р азвл екател ьн ы х  и 
д о су го вы х
м ер о п р и яти й  в д етски х  
л еч еб н ы х  у ч р еж д ен и ях  
и  д етск и х  о тд елен и ях

еж ем есячн о В О Б О О  «О бщ и е дети» У лучш ен и е 
п си х о л о ги ч еско го  и 
эм о ц и он альн ого  
ко м ф о р та  д етей  в 
п ер и о д  н ах о ж д ен и я  н а  
лечен и и

БУ З В О  В О Д К Б  №  1

Б У З В О  О Д К Б  №  2

К У З В О  «В О К П Т Д  
им . Н .С . 
П охви сн евой »

К У З В О  «В О К П Н Д »

н е  м ен ее  20 
в о л о н тер о в  
н е  м ен ее  300 
у ч астн и к о в

16. П о д го то в к а  вязан ы х  
т еп л ы х  вещ ей  
«сер ебр ян ы м и »  
в о л о н тер ам и  для  
н едо н о ш ен н ы х  
н о в о р о ж д ен н ы х  детей . 
П р о ек т  «Б абуш ки н о  
теп л о »

по
п о тр еб н о сти

Ш аб ан о в а  Л .В . 
К У В О  «У С ЗН  С оветского  

р ай о н а  
г. В орон еж а»

Х о ц  С .С
Б У З В О  В О К Б  № 1 

П ер и н атал ьн ы й  ц ентр

П о д дер ж ан и е 
теп л о о б м ен а  у  
н о в о р о ж ден н ы х

Б У З В О  В О К Б  №1
П ери н атальн ы й
ц ентр

во л о н тер о в  -
8



17. О р ган и зац и я  и 
п р о вед ен и е  обучаю щ и х  
сем и н ар о в  д л я  аутрич- 
р аб о тн и ко в . 
р аб о таю щ и х  в 
к л ю ч евы х  груп п ах  
(м уж чи н , им ею щ и х 
сек с  с м уж чи н ам и , 
секс-р аб о тн и ц (к о в), 
л и ц , уп о тр еб л яю щ и х  
н ар ко ти ки ) и среди  
л ю д ей , ж и ву щ и х  с 
В И Ч , по  воп росам  
к о н су льти р о ван и я  и 
тести р о ван и я  н а  В И Ч , 
со ц и ал ьн о го  
со п р о во ж д ен и я  н а 
т ер р и то р и и  город а  
В о р о н еж а

ап рель -  м ай Н евзоров А .И . 
К онстантин ов Д .А . 

А Н О  «Ц ентр «П андем и я»

К орж ова Н .В . 
К руглова А .Ю .

А Н О  «Ты  н е  один »

Б арский  К .А .
Р О Ф  «Ш аги»

Х ап ерсков  А .В .
Б У З В О  «В О К Ц П иБ С »

П одготовка аутрич- 
работн и ков  по 
вопросам
консультирования  и 
тести рован и я  н а  В И Ч , 
соц иального  
соп ровож ден и я  ли ц  из 
трех  клю чевы х  групп 
населени я: м уж чин, 
и м ею щ и х секс с 
м уж ч и н ам и  (М С М ), 
секс-работн и ков  (С Р), 
лиц , у п отреб ляю щ и х  
н аркоти ки  (Л У Н ), и 
среди  лю дей , ж и вущ и х 
с В И Ч  (Л Ж В )по  
п рограм м е обучен и я  по 
нап равлен и ю  
«О р ган и зац и я  у л и ч н о ­
п ро ф и л акти ч еско й  
работы »

В оронеж в о л о н т ер о в  -  
1 6 ,п о  4  для 
р а б о т ы  в 
к аж д о й  
к л ю ч ев о й  
гр у п п е

18. О р ган и зац и я  и 
п р о в ед ен и е  м астер- 
класса .
Р аб о та  в составе  
эксп ер тн о го  совета  
ко н ку р са /ж ю р и  
ко н ку р са /ко н су л ьтац и о  
и н ая  п о д д ер ж ка

ап рель  -  м ай К о р ж о ва  Н .В .
А Н О  «Т ы  не оди н »

Н евзо р о в  А .И .
А Н О  «Ц ентр  «П ан дем и я»

Л азар ева  И .В .
М К П  го р о д ско го  о круга  

го р о д  В о р о н еж  «Р едакц и я  
газеты  «Б ерег»

Р азви ти е  
и н ф о р м ац и о н н о й  
стр атеги и  н а  п редм ет  
ко р р ектн о сти  в 
о свещ ен и и  
п р о б л ем ати к и  
В И Ч /С П И Д , ж и зн и  
л ю д ей , ж и в у щ и х  с В И Ч  
и к л ю ч евы х  групп  
р и ск а  с п о следу ю щ ей  
о р ган и зац и ей  ко н ку р са  
н а  л у ч ш у ю  
п у б л и кац и ю ,

В орон еж ская
область



П астуш кова  О. В. 
А Н О  «А летейя»

Х ап ерсков  А .В . 
Б У З В О  «В О К Ц П иБ С »

н ап равлен н ую  н а 
п р оф и лакти ку  
В И Ч /С П И Д  среди  
студен тов-волон теров  
ж урн али стов  В Г Т У

19. О рган и зац и я  и 
п р о вед ен и е сем и наров- 
тр ен и н го в  по 
и н ф о р м и р о ван и ю  и 
о б у чен и ю  ли ц  из 
кл ю чевы х  групп 
н асел ен и я  м етодам  
п р о ф и л акти ки  В И Ч - 
и н ф екц и и  и  геп атитов  
В  и С н а  тер р и то р и и  
го р о д а  В орон еж а

м ай
(не м ен ее  5 
сем и наров- 
тр ен и н го в)

К о р ж о ва Н .В . 
К руглова А .Ю . 

Д у б р о ви н а  И .В .
А Н О  «Т ы  не один»

Н евзоров  А .И .
А Н О  «Ц ентр «П андем и я»

Х ап ер ско в  А .В .
Б У З В О  «В О К Ц П и Б С » 

(по  согласован и ю )

П ом очь осозн ан и ю  
у ч астн и кам и  трен и н гов  
своего  п о вед ен и я  как 
р и ско ван н о го  в план е 
и н ф и ц и р о ван и я  
вирусом
и м м у н о деф и ц и та  
ч еловека, ви русам и  
п ар ен тер ал ьн ы х  
геп ати тов  В и  С , 
п овы си ть  м о ти вац и ю  к 
и зм ен ен и ю  
р и скован н ого  
п овед ен и я  и заб о ту  о 
своем  здоровье. 
П овы си ть
и н ф о р м и р о ван н о сть  
сл у ш ател ей  о п утях  
п еред ачи  и м ерах  
п р о ф и л акти ки  В И Ч - 
ин ф екц и и , в и р у сн ы х  
геп ати тов  В и С. 
М оти ви ровать  
о б у чен н ы х  л и ц  п рой ти  
о б сл ед о ван и е н а  В И Ч - 
и н ф екц и ю  и п ол у ч и ть  
ко н су льтац и ю  
сп ец и ал и сто в  в 
н и зко п о р о го вы х

В оронеж ч и с л о
о б у ч ен н ы х  -  
н е  м ен ее  100 
ч ел о в ек , 
ч и сл о
т ести р о в ан н ы  
х  н а  В И Ч  -  
100% .



кабинетах  
государственн ы х 
м еди ц и н ски х  
орган и зац и й  (М О ) или  
м оби льн ы х  п ун ктах  
тести рован и я  Б У З ВО  
«В О К Ц П иБ С »

20. С ю ж етн о -р о л евая  и гр а  
« В о л ш еб н ая  кл и н и ка  
д о к т о р а
П И Л Ю Л Ь К И Н А »

по окон чан и и  
каран ти н н ы х  
м ер оп ри яти й

К васова В .В .
А Н О  К ом п лексн ы й  

П си х о л о ги чески й  Ц ентр  
«РО С Т »

К У З В О  «В О К П Н Д

С оздани е услови й  для  
преодолен и я  
п си хологи чески х  
страхов  и
п р о ф и л акти ка  ф обий  у  
д етей  от  4 до  10 лет , в 
том  чи сле д етей  с О В З, 
п еред  врач ам и  и 
пси хологам и

по согласованию в о л о н тер о в  -  
4 -7
у ч астн и к о в  
б о л ее  200


