
 

О вреде курения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РИО БУЗ ВО «ВОКЦМП» 

Тираж 500 экз. 

 

 

О вреде алкоголя 
 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

РИО БУЗ ВО «ВОКЦМП» 

Тираж 500 экз. 

Ухудшение 

внимания и 

памяти

Нарушения в работе 

сердца и сосудистой 

системы 

Воспаления 

носоглотки 

и гортани 

Нарушения 

в работе 

легких 

Желтизна 

зубов, 

неприятный 

запах 

ротовой 

полости 

Язва 

желудка и 

двенадцати

перстной 

кишки 

Рак легких 

и других 

органов 

Сокращение 

срока жизни 

человека Ухудшение 

состояния 

кожи и 

волос 

Замедление 

роста, 

огрубение 

голоса 

Хронический 

бронхит 

Заболевания 

желудка и 

других 

органов

Отравление 

организма 

Замедление 

реакции, 

ухудшение 

памяти 

Поражение 

нервной 

системы 

Необратимые 

изменения 

клеток тканей 

Цирроз 

печени 

Ухудшение 

внешнего 

вида 

человека 
Неадекватное 

поведение,  

снижение 

самоконтроля 

Деградация 

человека 

Снижение 

работоспособности, 

быстрая 

утомляемость 

Отсутствие 

цели в 

жизни, 

неправиль-

ное 

восприятие 

мира 


